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Somos seres de energía y nos acomodamos inconscientemente
a la energía que hay en cada momento en el cielo, en la
sociedad y en los demás. 

La mirada astrológica nos ayuda a conectarnos con esa energía
disponible y a acompañar el movimiento en lugar de pelearnos
con él.

Somos “tejido energético“ cuyo borde no acaba en nuestra piel,
sino que va más allá y nuestra estructura energética se entrama
con otras estructuras energéticas, pero no con cualquiera, sino
con las que correspondan y tengan que ver con nuestro campo
energético. 

Por tanto, ante mí no aparecerá un “mundo cualquiera” sino el
que corresponde a mi estructura energética, a mi código natal,
y es por esto que es tan importante conocerse para comprender
qué aparece ante mí y para qué (situaciones, personas,
experiencias).

Las diferentes maneras de encarnar la energía zodiacal
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Imaginaos un cilindro que llenamos de energía zodiacal con
una escalera de caracol dentro. Los diferentes pisos son
maneras distintas de vivir esta energía dependiendo de

nuestro estado de conciencia y aprendizajes. Arriba sería
energía pura y abajo, en el piso 0 sería una consecuencia

psicológica muy primaria de esa cualidad, incluso patológica.

Es por eso que resulta muy beneficioso comprender en
profundidad lo que expresa cada signo zodiacal, lo que es
energéticamente, ya que con esa comprensión podremos
movernos mejor con nuestra estructura energética dentro del
clima astrológico y en contacto con las estructuras
energéticas que atraemos por destino.

Para ello, iremos describiendo la energía pura zodiacal de
cada signo, para conocer sus efectos y sus consecuencias
psicológicas dentro de una persona.

La escalera de Caracol
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Aries



Aries es el primer signo del zodiaco, es liberación de energía
que se manifiesta, es el inicio, es el “Big Bang”, es energía de
deseo puro, de acción, de decisión, es energía libre.

En Aries la realidad es la propia experimentación de uno
mismo, no hay nada distinto a sí mismo, no hay un otro ni hay
conciencia de uno mismo porque no hay división con el
afuera, es puro deseo que se exterioriza. 

Una persona Aries es alguien espontáneo, que inicia, acciona,
que desea algo y va a por ello. Muchas veces desde la mirada
de otra energía zodiacal, podría tacharse de egoísta pero hay
que tener en cuenta que en Aries no hay un otro, todo acto es
impulsivo y sin tener conciencia de un otro por lo tanto es
inocencia pura.

5

Aries

“La acción es la clave fundamental para todo éxito”.  
Pablo Picasso 

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Aires
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Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar a Rambo, a medida que
ascendemos encontraremos, bomberos, empresarios que
toman riesgos y arriba estaría Jehová. 

Y te preguntarás, ¿Qué tienen que ver Rambo con Jehová?
Tienen en común la energía de Aries, es decir, tomar riesgos,
iniciar, animarse, lanzarse a por algo.
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Aries

Distintas maneras de vivir esta energía
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Tauro



Tauro es el segundo signo del zodiaco, es materia, energía
inerte, energía potencial, resistencia, energía acumulada,
energía latente, inercia, lentitud. 

Tauro es pura percepción del afuera, hay mucha sensorialidad
y mucha contemplación. El afuera no está discriminado con el
adentro, se registra como algo perteneciente a uno mismo.
Tauro acumula para satisfacer sus necesidades, crece en
potencia.

Una persona Tauro es alguien lento, sensorial, que disfruta y
que acumula. Muchas veces, desde la mirada de otra energía
zodiacal, podría tacharse de posesivo porque para Tauro lo de
afuera es “mío” y es una fuente de energía que le ayuda a
crecer, crecer y crecer. En Tauro el “deseo espontáneo” se
transforma en “deseo por necesidad”.
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Tauro

“La paciencia es la fortaleza del débil y la impaciencia la debilidad del fuerte”.  
Immanuel Kant

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Tauro
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Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar a alguien que se queda
apegado a lo sensorial en exceso, a la satisfacción de una
necesidad básica como por ejemplo el deseo sexual; a medida
que ascendemos encontraremos un terrateniente, un Chef, un
banquero y arriba estarían Krishnamurti y Buda cuya
temática era la comprensión del deseo para desapegarse de él.
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Tauro
Encarnar la energía zodiacal 
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Géminis



Un Géminis sería alguien que le encanta aprender cosas
nuevas y es curioso, tiene la capacidad de dividirse a sí
mismo y estar al tanto de todo. Ama asociar varios hechos y
armar una teoría. Muchas veces, desde la mirada de otra
energía zodiacal, podría tacharse de superficial ya que en
nuestra cultura jugar y divertirse no es “algo serio” .

Géminis es el tercer signo del zodiaco. Es energía de juego, de
asociación, representa una inestabilidad básica que permite
experimentación y combinación, es ver el universo como
información que se combina y recombina. 

En Géminis se perciben diferencias en el afuera y se juega con
ellas combinándolas, todo es movimiento de atracción y
separación para luego unirse, separarse y combinarse; todo
está en continuo estado de vinculación. Es la relación -no el
uno ni el otro- sino la relación entre ambos. La comunicación
es Géminis.
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“Me gustan los amigos que tienen pensamientos independientes porque
suelen hacerte ver los problemas desde todos los ángulo”. 

Nelson Mandela

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Géminis

Géminis
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Distintas ﻿maneras de vivir esta energía

Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar a la cotilla del pueblo que
maneja información de todo el mundo; a medida que
ascendemos encontraremos un telefonista, periodista,
comerciante y arriba encontraremos a Cristo que hace de
puente entre el Cielo y la Tierra, los asocia.
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Géminis
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Cáncer



Cáncer es el cuarto signo del zodiaco. Es energía de
estabilidad para poder generar una forma trazando límites y
excluyendo (como en un útero). Es una energía que genera
ámbitos protectores. Es energía de exclusión de lo que no
permite que algo se forme y crezca. Es energía para adentro,
de reabsorción.

La base en Cáncer es la emoción, la estabilidad. Aquí aparece
la sensación clarísima de que hay un afuera y un adentro. Se
empieza a generar la interioridad y con ella la sensación de
sentirse aislado. En Cáncer surge el sentimiento de identidad
por pertenencia. 
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Cáncer
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“El hogar no es un lugar, es un sentimiento”.
Cecelia Ahern

La energía de Cáncer

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de demasiado maternal y absorbente pero lo que
es en realidad es una persona protectora. Protege para que lo
que tenga que crecer pueda hacerlo. El problema es que
cuando ya ha crecido le cuesta soltarlo.



Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar una madre sobreprotectora
que mira a sus hijos como si fueran maravillosos aunque sean
asesinos; a medida que ascendemos encontraremos un
pediatra, una profesora de guardería, la madre Teresa de
Calcuta y arriba encontraremos el concepto de La Humanidad
a la que pertenecemos todos ya que Cáncer puede amar a
todos los hombres sin exclusión: en lo más evolucionado
Cáncer es “amor universal”
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Cancer
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Leo
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Un Leo sería una persona con una naturaleza exuberante
porque siente una potencia irradiante muy grande, tiene
necesidad de “centrarse y expresarse” y la sensación de
sentirse diferente, de saber quién es independientemente de
la pertenencia. Es una persona organizadora y expresiva.

Leo es el quinto signo del zodiaco. Es energía de
individualidad, de diferenciarse, de autoexpresión, de
feedback que provoca resonancia. En Leo aparece el
entusiasmo por descubrir que no depende de otro ser, por
descubrir la identidad propia. Es la energía del sol, de irradiar
desde un centro fijo, de ir hacia afuera.

En Leo aparece la sensación de diferencia. La identidad está
en sí mismo, no en la pertenencia. Es ser consciente de mi
diferencia y expresarla, irradiarla. En Leo hay energía de
adolescente, un entusiasmo enorme por haber descubierto su
diferencia.

“Si tus acciones inspiran a otros a soñar más, a aprender más, a
hacer más y convertirse en algo más, entonces eres un líder”.

John Quincy Adams

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Leo

Leo
Encarnar la energía zodiacal 
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Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de soberbio pero lo que en realidad pasa es que
está contento con ser “sí mismo”. 

Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar un fanfarrón; a medida que
ascendemos encontramos a Madonna, Napoleón, Jung, y
arriba encontraremos a Aurobindo: todo su tema es el de la
“conciencia universal”, esto es, la identidad está mucho más
allá del yo y es propia del universo, se trata de concebir el
Universo como identidad.

Distintas maneras de vivir esta energía

Leo
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Virgo



Un Virgo sería una persona analítica, perfeccionista, amante
del orden, servicial, persistente, que necesita entenderlo todo,
que tiene la capacidad de ver los fallos para así optimizar el
sistema y conseguir que funcione.

Virgo es el sexto signo del zodiaco. Es energía de sistema, de
orden, de función, de entrega a un orden mayor. En Virgo
aparece la percepción de que si todo está en orden y cada cosa
hace su función, el sistema funciona óptima y correctamente.

Virgo busca ocupar el lugar correcto en un sistema ya
preexistente y, por tanto, es una energía funcional, humilde y
de servicio. La energía circula si el sistema está en orden y
funcionando. No sabe cuál es la intención de ese orden pero
se entrega a él. 
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“El orden y la simplicidad son los primeros pasos hacia
la maestría y la verdad”.

 Thomas Mann

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Virgo

Virgo
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Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de perfeccionista, hiper analítico y obsesivo,
pero lo que en realidad pasa es que sabe que existe un orden y
quiere terminar de ordenarlo todo a la perfección.

Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar una persona obsesiva
compulsiva, a medida que ascendemos encontramos a una
secretaria, un médico higienista, una enfermera, un científico
y arriba encontraremos los lenguajes sagrados como el I
Ching o la Astrología que representan 
mundos donde se puede conectar 
con un sistema de significaciones 
coherentes y al mismo tiempo con lo 
misterioso, inexplicable y eterno.
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Libra



Un Libra sería una persona social, atenta y abierta al exterior,
vacilante y seductora en el sentido de que capta
inconscientemente el deseo de los otros y está atento para
responder a él como complementario.

Libra es el séptimo signo del zodiaco. Es energía de armonía,
complementariedad, equilibrio dinámico y oscilación
continua. En libra aparece la percepción de que todo es un
juego de complementarios, uno es con el otro. No existe en el
Universo nada que no sea complementario de alguna otra
cosa.

Libra es el primer signo que tiene a alguien delante y lo puede
ver. Libra se complementa con el otro en un equilibrio
dinámico ya que ese estado es efímero en constante
oscilación, como la balanza. Libra va a ser sí mismo
dependiendo del comportamiento del otro.
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“La armonía es el equilibrio de los opuestos, como en la música”.
Rainer Maria Rilke

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Libra 

Libra
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Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de dependiente e indeciso pero lo que en
realidad pasa es que sabe que uno no es en sí mismo sino que
está influenciado por el o los otros en todo momento y busca
estar en un equilibrio que está en continuo cambio.

Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar una persona histriónica; a
medida que vamos ascendiendo encontraremos diseñadores
de moda, relaciones públicas, diplomáticos, bailarinas, y
arriba encontraremos a Lao-Tse, fundador del Taoísmo, cuya
meta es tener armonía con todas las cosas.
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Libra
Encarnar la energía zodiacal 
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Escorpio



Escorpio es el octavo signo del zodiaco. Es energía que tiene
como sustancia básica enfrentarse con todo lo que la
conciencia niega, energía de encuentro entre dos polos,
energía de potencia creadora, de muerte y vida, de
transformación. 

Escorpio tiene que ver con todo lo que la conciencia niega y
excluye pues en último término Escorpio es el encuentro con
eso, con la muerte, la pulsión, la sexualidad etc., y además
tiene la capacidad de verlo. Sabe que cuando se destruye
alguna ilusión queda uno lleno de energía creadora. Para crear
y liberar primero hay que eliminar.
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“La vida no es más que una sombra en busca de luz”.
William Shakespeare

La energía de Escorpio

Escorpio
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Para imaginar cómo se puede vivir esta energía en un
humano, antes hay que comprender que en nuestra sociedad
nos cuesta mirar lo negado y Escorpio lo ve y por eso
aparecerá una resistencia a eso. Lo que hará alguien de
Escorpio es luchar contra eso e intentar controlarlo y
reprimirse por miedo a ser rechazado aún sabiendo en lo
profundo que algo tiene que morir para poder transformarse y
que en lo “oscuro” también hay belleza. Aquí aparece la culpa.
Además, tiene terror a perder lo que consiguió y siente que ya
no hay vitalidad en eso. Por eso aparece la manipulación y el
control. Son personas con mucho magnetismo, poder, mucha
capacidad de decisión, observadoras que se alejan y miran con
mirada penetrante, intensas y con mucha capacidad de
destrucción. Tiene la capacidad de conectar con el
inconsciente de los demás.

Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de manipulador pero lo que en realidad pasa es
que siente cómo algo está llegando a su fin y necesita
controlarlo por miedo a perderlo.
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¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

Escorpio
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Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar un asesino en serie; a
medida que vamos ascendiendo encontraremos un espía, un
estratega militar, San Ignacio de Loyola (soldado de Cristo
contra las fuerzas del mal), oncólogo, terapeuta, Freud, y arriba
encontraremos al Ave Fénix que muere y resurge de sus
cenizas con mucha mas vitalidad y 
hermosura.

Escorpio
28

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?
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Sagitario



Sagitario es el noveno signo del zodiaco. Es energía de
movimiento, fluidez, comprensión y confianza, no hay
conflicto, energía de abundancia, de vitalidad y entrega
infinita. En Sagitario se encuentra un sentido, una dirección y
por eso aparece la confianza. Sagitario es el contacto con la
vida tal cual es.

Sagitario va a donde hay sentido y tiene una comprensión
profunda de la vida. En Sagitario aparece la sensación de la
abundancia de la vida y la confianza que permite atravesar el
dolor sin negarlo.

A una persona Sagitario le encanta el viaje, disfruta del
movimiento, se apoya en ideales. Son personas optimistas
aunque pueden obsesionarse con querer darle sentido a todo.
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“El viaje no termina nunca. Solo los viajeros terminan”.  
T.S. Eliot 

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Sagitario

Sagitario
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Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de negadora ya que hay una dificultad
psicológica para mantenerse en la idea del “no conflicto”, “no
dolor” y “abundancia” sin caer en la negación. Lo
característico de Sagitario es la confianza en el sentido de la
Vida, pero tiene que ser una confianza en la vida en su
conjunto, incluso con dolor, ya que si no se convierte en un
ideal negador de la realidad.

Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar un fanático; 
a medida que vamos ascendiendo 
encontraremos una maestra, un sacerdote, 
un juez y arriba encontraremos al 
maestro que inspira confianza en el 
alumno para que encuentre las 
respuestas en si mismo y siga su 
propia verdad.
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Capricornio



Un Capricornio sería una persona con una voluntad
implacable para conseguir que sus deseos se conviertan en
realidad; siente placer cuando los planes se cumplen. Es una
persona con un alto sentido de la responsabilidad y conectado
con el “deber ser”. Es metódica, perseverante, paciente si tiene
una meta. Confía sólo en la experiencia.
.

Capricornio es el décimo signo del zodiaco. Es energía de
esencia, es la energía de la ley, es realidad.

Capricornio capta lo esencial, lo más recóndito de la realidad.
Es el mundo de la ley, el mundo de lo que es y no puede ser
infringido jamás. Para Capricornio el deseo tiene que coincidir
con la realidad.

33

“El tiempo es el mejor autor; siempre encuentra un final perfecto”.
Charles Chaplin

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Capricornio

Capricornio
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Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de rígido y aburrido pero lo que en realidad pasa
es que se rige por métodos preestablecidos y se centra en lo
esencial de la realidad por lo que lo superfluo o divertido que
no aporta para conseguir la meta lo desecha.

Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar el político que intenta
imponer su realidad como ley; a medida que vamos
ascendiendo encontraremos policías, científicos, y arriba
encontraremos la ley universal del Amor.

Capricornio
34
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Acuario



Acuario es el undécimo signo del zodiaco. Es la conciencia de
que todo y todos somos energía, la realidad es una red de
energía. Acuario es conciencia de constelación. Es energía
esencialmente grupal y al mismo tiempo es energía de
absoluta independencia y libertad. Es energía creativa. 

Acuario forma grupo por sensación de afinidad, no por
pertenencia ni historia, ni por base afectiva. Por otro lado, su
identidad no es continua sino que depende del vínculo, ‘va
siendo’ con entera libertad y definiéndose con cada vínculo.
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Un Acuario sería una persona que se siente diferente, rara,
aunque anhela estar en grupo. La dificultad psicológica de
Acuario es aceptar que la realidad tiene forma, límites,
contradicciones, que es lenta y que lleva un proceso ya que
Acuario funciona por medio de insights, de forma discontinua
y rápida. 
 

“Todo hombre debe decidir si caminará a la luz del altruismo
creativo o en la oscuridad del egoísmo destructivo”. Martin

Luther King

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Acuario

Acuario
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Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de loco porque se le ocurren cosas muy
avanzadas para la época. Los inventores son Acuario, el
problema es que la sociedad no está preparada para ellos y por
eso pueden llamarles locos.

Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar al loco excluido; a medida
que vamos ascendiendo encontraremos un trabajador social,
un creativo de publicidad, un funcionario de la Unesco, y
arriba encontraremos a Krishnamurti
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Piscis



Piscis es el duodécimo signo del zodiaco. Es la energía pura.
Es energía de amor por todo, de sensibilidad máxima, de
empatía, de simbiosis e indiscriminación. Todos somos todo,
no hay separación. Es energía de entrega máxima, de
compasión y amor.

Es una energía que no se discrimina ni independiza sino que
se identifica y se simbiotiza. En Piscis no hay borde, no hay
límite, no hay sensación de separación ni capacidad de
exclusión.
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Para una persona Piscis, la dificultad está en poder procesar el
exceso de información que le llega del afuera, saber distinguir
qué es suyo y qué no. Es por eso que muchas veces se aísla en
sus mundos de fantasía, se escapa de la realidad que le
produce tanta confusión. O por el contrario se vuelve muy
rígido y potencia sus partes más terrestres y objetivas para no
caer en la confusión, se polarizan al extremo contrario para
sobrevivir en este mundo tan duro. 

"La imaginación es más importante que el conocimiento."
Albert Einstein

¿Cómo se puede vivir esta energía en un humano?

La energía de Piscis

Picsis
Encarnar la energía zodiacal 



Muchas veces, desde la mirada de otra energía zodiacal, se le
puede tachar de fantasioso y “volado” pero sabemos que lo que
en realidad ocurre es que le es muy difícil vivir en este mundo
sintiendo y percibiendo tanto.

Por tanto, si vamos a la metáfora de la escalera de caracol, en
el piso cero podríamos encontrar a Zelig (el hombre
camaleón); a medida que vamos ascendiendo encontraremos
un poeta, un músico, un místico y arriba encontraremos a El
Salvador. 
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Ante todo, es importante aclarar que una persona de un signo
será siempre de ese signo y nunca de otro, aunque en nuestra
Carta Natal tengamos influencias de todas las energías en
distintos aspectos de nuestra vida. Sin embargo, podemos
encarnar la energía de nuestro signo solar de diferentes
maneras, ya que dentro de una misma energía hay un viaje
larguísimo para hacer, evolucionar y vivir con mayor
consciencia y plenitud.

De todo el entramado energético que somos, nos identificamos
con una parte que llamamos parte en luz y la parte con la que
no nos identificamos la llamamos parte en sombra. Esa
identificación suele ser porque esa energía es más afín a
nuestra cultura, nuestra familia, las creencias, la educación, etc.
La parte que está en sombra la vivimos a través de experiencias
y personas que atraemos y siempre es una energía vivida en los
pisos bajos de la escalera de caracol.

¿Cómo ascender por tu escalera de caracol para encarnar
tu energía zodiacal?
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Las preguntas guía a continuación te ayudarán a identificarlo.
Luego, a través de un trabajo terapéutico, podrás dar luz a esas
partes y atraer situaciones y personas con diferente vibración. 

¿Estás viviendo tu energía zodiacal en sombra?

Encarnar la energía zodiacal 
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¿Sientes que a tu alrededor hay mucha violencia? 
¿Te han ocurrido accidentes últimamente? 
¿Atraes personas agresivas? 
¿Tienes mucha rabia interna acumulada? 
¿Sientes prontos violentos que no puedes frenar?

 ¿Tienes mucho ruido mental? 
¿Empiezas cosas que nunca acabas? 
¿Tienes necesidad de entenderlo todo? 
¿Atraes a personas muy charlatanas?

 ¿Todo a tu alrededor es muy lento? 
¿Atraes a personas cabezotas y posesivas? 

¿Tienes tendencia o necesidad de acumular cosas, dinero o
comer demasiado?

 ¿Atraes a personas pegajosas y dependientes? 
¿Tienes miedo de salir al mundo, de separarte de tu familia?

¿Eres demasiado sobreprotector /a con los que quieres? 

Aries

Géminis

Tauro

Cáncer

Encarnar la energía zodiacal 
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 ¿Tienes TOC? 
¿Eres demasiado obsesiv@ con el orden o tienes alrededor a
alguien que lo tenga? 

 ¿Atraes a personas manipuladoras? 
¿Tus relaciones acaban siendo tóxicas? 
¿Estás más en el sufrimiento que en el dolor?

 ¿Te ponen nervios@ las personas  “políticamente correctas”?
 ¿Estás rodead@ de artistas, diseñadores de moda o personas

que le dan mucha importancia a las apariencias y a la belleza?

¿A tu alrededor hay personas demasiado fanáticas o
idealistas?

¿Siempre estas de fiesta para no ver la realidad?
¿Te pasas la vida viajando y no te quedas en un sitio fijo? 

Virgo

Escorpio

Libra

Sagitario
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 ¿Tienes problemas con la autoridad? 
¿No consigues estructurarte en la vida con un trabajo, un lugar
para vivir o sostenerte por ti mism@?

 ¿Has sido estafado en varias ocasiones? 
¿Sientes que hay mucha confusión en tu vida? 
¿Sueles hacerte “castillos en el aire”? 
¿Alrededor hay gente muy “volada”?

  ¿Aparecen siempre imprevistos en tu vida? 
¿Atraes a personas muy libres y desapegadas? 

¿Estas rodead@ de gente muy diferente a lo normal?

Capricornio

Piscis

Acuario
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Con la terapia astrológica puedes identificar tus partes en
sombra que son las que atraes por destino en una vibración

muy baja, son las que te hacen destino. Ahora que conoces que
existe la posibilidad de ascender por tu escalera de caracol

puedes cambiar tu destino poniendo conciencia a esas partes
energéticas para así vivirlas de una manera más consciente y

dejar de atraerlas por destino de formas perturbadoras.
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